
Handlingsplan for Skolemiljø og psykisk helse ved Stavanger katedralskole 
Årshjul 
 

Tema Tid Hva - Hvordan Vg1 Hva - Hvordan vg2 Hva - Hvordan vg3 Ansvar  

August:   Bli kjent-aktiviteter 
Startsamtale  
Oppstart skolemakkerskap 
Overføringsmøter 

Bli kjent-aktiviteter 
Startsamtale 
Oppstart skolemakkerskap 
Overføringsmøter 

Bli kjent-aktiviteter 
Startsamtale 
Overføringsmøter 

Faglærer 
Kontaktlærer/ 
rådgivere  

September Sosialiseringstur 1 dag 
Registrering av hybelboere 
Fokus på studieteknikk 

Registrering av hybelboere 
 
Fokus på studieteknikk 

Registrering av hybelboere 
 
Fokus på studieteknikk 

Kontaktlærere/ 
rådgivere 
Faglærere 

Oktober  Helsesøster i alle klasser 
Verdensdag psyk.helse: Tema i 
klassetimen 

Verdensdag psyk.helse: Tema 
i klassetimen  

Verdensdag psyk.helse: 
Tema i klassetimen  

Kontaktlærere/ 
aktivitetsledere 

November 
Kompetanseheving  
Ansatte 

Elevsamtale/ fagsamtaler Elevsamtale/ fagsamtaler Elevsamtale/ fagsamtaler 
Schizofrenidag – skolenes 
dag. Faglærer følger 
klassen  

Kontaktlærer 
Faglærere 
Politi - PPT 

Desember Trivselstiltak  Trivselstiltak Trivselstiltak Aktivitetsleder/ 
trinnleder/ rådgiver 

Januar/ februar  Internasjonaliseringsuke  
- Mobbing info 
- Skidag 
- Skoleball 

Internasjonaliseringsuke 
- Rus info 
- Skidag 
Skoleball 

 
 
 
Skoleball 

Trinnledere  
Personale 
 
Aktivitetsledere 

Februar  Gjennomgang av 
elevundersøkelsen i klassene 
Oppfølging av hybelboere 

Gjennomgang av 
elevundersøkelsen i klassene 
Oppfølging av hybelboere 

Gjennomgang av 
elevundersøkelsen i 
klassene 

Kontaktlærere/ 
rådgivere 



Oppfølging av hybelboere 

Mars  Rus info /oppfølging 
Trivselstiltak 

Trivselstiltak Trivselstiltak Trinnleder/ 
aktivitetsleder 

April Påskenøtter Påskenøtter Påskenøtter 
Info til Russ 

Bibliotek 
Trinnleder 

Mai Bordtennisturnering 
Geocaching / grill 

Bordtennisturnering 
Geocaching / grill 

Bordtennisturnering 
Geocaching / grill 

Aktivitetsledere 
KRØ-lærere 

Juni Skoleavslutning i skolegården Skoleavslutning i skolegården Skoleavslutning i 
skolegården 

ledergruppe 

 


