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Foreldremøte 2. september 2026
Vg1 studiespesialiserende program

• Velkommen ved rektor, Pål David Blakely

• Informasjon ved trinnleder/rådgiver Torgrim Gram Økland

• Møte med kontaktlærerne, klassevis
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To bygg – én skole



Visjon: per ardua ad astra
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Verdier
• Mangfold

• Faglig begeistring

• Tradisjon



• Videregående skole:

• stor overgang 

• ny fase i utdanningsløpet 

• nye muligheter og utfordringer!

• Du som foresatt er en viktig ressurs for ditt barn!

• Når foresatte engasjerer seg, uavhengig av utdanningsnivå og kunnskap om 
skolefagene, blir elevene mer motiverte, og de trives bedre på skolen.

• (Hattie2009-Thomas Nordahl).

03.09.2026



Skolemat og kantine 

• Skolens kantine ligger i et tredje bygg – gamle Sonans

• Her serveres gratis havregrøt 07.30-08.15 hver dag

• Elevene kan bruke kantinen i fritimer, før og etter skolen til å 
jobbe med gruppearbeid etc. 

• Her kan elevene også låne bøker 

• Makerspace hvor elever kan låne 3d-printer, laserkutter 
med mer
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Fraværsgrensen:
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• 10 % udokumentert fravær i fag, ikke totalt fravær

• Noe fravær unntas, som rådgivning på skolen, 
elevrådsarbeid med mer

• Noe fravær regnes som dokumentert fravær, som
dokumentert sykefravær utover 10%, lovpålagt oppmøte
eller fravær ifm. obligatorisk trafikkopplæring

• Rett på varsel



Ikke vurdering

• Dersom en elev har over 10 % udokumentert fravær, kan
ikke lærer sette karakter (uansett vurderingsgrunnlag).

• Har en elev under 10 % udokumentert fravær, kan eleven 
likevel ikke få karakter dersom læreren ikke har
vurderingsgrunnlag. 
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Nye skoleregler fra 01.08.2024

• Forskjell på forsentkomming skolens første time og resten av 
dagen
• 20 % = 9 minutter av 45 minutter

• Hovedregel er at mobiletelefoner skal være utilgjengelig for 
eleven. Læreren kan gi særskilt tillatelse til bruk

• Hodetelefoner og øretelefoner skal ikke benyttes i
opplæringen uten at faglærer har gitt særskilt tillatelse
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Hele skolereglementet: https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2026-04-28-681 
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Vurdering

• Underveisvurdering

• Sluttvurdering
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I underveisvurderingen i fag, skal elever…

1. delta i vurderingen av eget arbeid og reflektere over egen 
læring og faglige utvikling

2. forstå hva de skal lære og hva som blir forventet av dem

3. få vite hva de mestrer

4. få råd om hvordan de kan arbeide videre for å øke 
kompetansen sin



Ungdommen blir voksen

• Frigjøringsprosessen fortsetter

• Ny frihet 
• Venner betyr mer enn familien

• Skole er "frivillig"

• Mer ansvar på ungdommen selv
• Vgs innebærer stor endring i dette

• Mer ansvar for eget liv

• Krever større faglig selvstendighet

• Vi er ambisiøse på elevenes vegne – faglig og i å mestre egne liv
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Oppstart for Vg1
• Kontaktlærer har hatt 

oppstartssamtaler med hver 
elev

• Klasselærerråd

• Faddere fra Vg3

• Makkerordning i minst 6 
uker

• samme makker i tre uker

• makkergruppe på fire

• gjensidig ansvar for 
hverandre



Elevaktiviteter

• Grotten: brettspill, piano, sittegrupper

• Rektorhagen: bordtennis

• Marius: gratis frokost, kantineutsalg, 
bibliotek, grupperom, Makerspace

• Lang tradisjon for elevklubber:
Lille Marius, Iduns julekomedie, Amnesty, Pubertetskoret, 
Laget, bokklubb, badeklubb, bakeklubb, spillklubb, med mer.

Har egen infokanal på felles info elever på teams. 
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Aktiviteter framover

• Tirsdag og onsdag 8. – 9. sep: DKS

• Mandag og tirsdag 14. – 15. sep: Skolefotografering

• Torsdag 22. okt: Aksjonsdag skolens solidaritetsprosjekt

• Tirsdag 24. nov: Skoleball

• Fredag 23. feb: Turdag for hele skolen
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Aksjonsdag 22. 
oktober - PIS

• PIS = Prosjekt internasjonal 
solidaritet

• Alle elever jobber til inntekt for 
prosjektet; noen tar en ekstra 
vakt på jobben de har, andre 
hjelper til i hagen til 
besteforeldre osv. Hjelp gjerne 
ungdommen med å finne jobb.

• Donerer 450kr (samme som 
Operasjon dagsverk)



Helt nytt skolebygg

• Universelt utformet

• Fem klasserom

• Innlagt vann

• Kobles til strømnett

• Latriner

• Personalrom

• Med et bygg der alt er samlet gir vi 
skolen et skikkelig løft. Utformes med 
en bærekraftig byggeteknikk.

• Du kan lese mer om prosjektet her: 
PIS - prosjekt internasjonal 
solidaritet: ESDA i Ngaoundéré - 
Stavanger katedralskole

https://www.stavanger-katedralskole.vgs.no/hovedmeny/skolen-var/om-skolen/pis-prosjekt-internasjonal-solidaritet/
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Elevens informasjonskanaler

• Teams: Kommunikasjon i fag og informasjon fra skole til elev

• Visma in School: Timeplan, fravær, vurderinger, karakterer, 
avtaler

• Skolens hjemmeside: Aktuelt, søknadsskjema, skolerute, 
reglement etc.

• Googlekalender: Aktivitetsplan og vurderingsplan
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Rådgivere:

• Anne Reiher: 1STA, 1STB, 1STC

• Torgrim Gram Økland: 1STD og 1STE

• Kontor i hovedbygg på Kongsgård

• Bestill tid på Teams, e-post, telefon, eller kom innom om det er 
ledig. Kontortider står på skolens hjemmeside

• Sosialrådgivning

• Yrkes- og utdanningsrådgivning

STAVANGER KATEDRALSKOLE



• Valg av matematikk – innen høstferien

• Valg av programområde og programfag – frist januar/februar

• Formelt valg/innsøkning til programområde og skole – frist 1. mars

• Det blir nytt foreldremøte om valg og innsøkning til Vg2 i november
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Valg i løpet av det første året
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Valg av matematikk

Vg1
Matematikk 1T

Matematikk 1P

Vg2
Matematikk R1

Matematikk 2P

Vg3
Matematikk R2

P-matte er nok for de fleste studiene som tilbys både i Norge og andre land

En del utdanninger har blant annet krav om R1 og i noen tilfeller R2; medisin, ingeniør og andre realfagsstudier

Velger man programfag som Kjemi og Fysikk i Vg2/Vg3, bør man også velge R-matten



Skolehelsetjenesten 

• Lavterskel

• Eleven tar selv kontakt, eller i samarbeid med foreldre, 
rådgiver, lærer

• Avtale eller drop in

• Samarbeid med andre ved behov dersom eleven samtykker 
(foreldre, lærer, rådgiver, miljøarbeider, fastlege, m.m)

• TAUSHETSPLIKT
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Skolehelsetjenesten på Kongsgård
Helsesykepleier Ellen Endresen

Kontortid på Kongsgård
• Mandag 08.30-12.00
• Tirsdag: 08:30-12.00
• Onsdag: 08:30-14.30
• Fredag: 08:30-14:30

Drop-in eller etter avtale.

mobil: 479 77 313
epost: ellen.endresen@stavanger.kommune.no

Helsestasjon for ungdom
Utenom trefftidene på skolen, kan du benytte deg av tilbudet på helsestasjon 
for ungdom i Stavanger: Arne Rettedalsgate 12, 4005 Stavanger, 4 etg. 
Vi har har drop-in til helsesykepleier.

tel:479%2077%20313
mailto:ellen.endresen@stavanger.kommune.no


Kontaktlærere på Vg1

Dere følger kontaktlærere til klasserommet der de forteller litt om klassen

• 1STA:  Rom 14 Anke Olsen og Sølve Mikalsen

• 1STB:  Rom 15 Erik Lassa og Rolv Aarrestad

• 1STC:  Rom 26 Birgitte Fisketjøn Innvær og Live Fagerli

• 1STD:  Rom 28 Brita Fjell Urdahl og Stine Berge Mjølsnes

• 1STE:  Rom 27 Mari Skjæveland Gilja og Camilla Svendsen  
      Dommersnes
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