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Foreldremøte
Vg1 studiespesialiserende 

program

13. november 2025



Velkommen til foreldremøte for 
Vg1 studiespesialiserende

• Velkommen og kort informasjon ved trinnleder Jon Skrudland

• Informasjon ved rådgiver Torgrim Gram Økland/Anne Reiher

• Samtale med kontaktlærere og faglærere
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Trinnlederen

• Elevene på trinnet 
oGod oppstart, generelt interesserte og positive elever

o Fag- og kontaktlærere opplever lærelyst og godt elevmiljø

oVarierende kompetanse fra grunnskolen 

• Engasjement i fellesaktiviteter, elevklubber

• Individuelle elevsaker går stort sett bra

• Målet vårt: 
o Faglig utvikling 

o Selvstendighet
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Rådgivning og støtte

• Torgrim Gram Økland : 1STA, 1STB, 1STC

• Anne Reiher: 1STD, 1STE

• Du som foresatt er fortsatt en viktig ressurs for ditt barn!

• Når foresatte engasjerer seg, uavhengig av utdanningsnivå 
og kunnskap om skolefagene, blir elevene mer motiverte, 
og de trives bedre på skolen. (Hattie 2009- Thomas Nordahl).
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Studieforberedende

• De tre årene i videregående opplæring skal gjøre eleven 
forberedt for videre studier på universitet/høyskole

www.samordnaopptak.no

www.utdanning.no

• De fleste studiene krever generell studiekompetanse

• Ganske mange studier har i tillegg spesielle opptakskrav

• Mange studier har også poenggrenser
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Fag i Vg2

• Fellesfag
• Norsk

• Historie

• Kroppsøving

• Matematikk (avsluttende)

• Fremmedspråk (avsluttende)
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+ programfag



Programområde og programfag

• Stavanger katedralskole tilbyr to programområder
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Språk/samfunn
- Psykologi
- Historie og filosofi
- Sosiologi og sosialantropologi
- Kommunikasjon og kultur
- Rettslære
- Engelsk
- Samfunnsøkonomi
- Fremmedspråk nivå III

Realfag
- R-matte (kan også telle som språk/samfunn)
- S-matte (kan også telle som språk/samfunn)
- Kjemi
- Fysikk
- Biologi
- Programmering

+ Breddeidrett



Programområde og programfag

• Eleven må velge programområde; Realfag eller SSØ
• Minst to av programfagene må være innenfor 

valgt programområde. 

• Ett eller to fag kan være fra det andre programområdet.

• Mattevariantene R1 og S1 teller som programfag 
på begge programområder

• Eleven får standpunktkarakterer i alle programfag i 
både Vg2 og Vg3

• Eleven kan komme opp i muntlig eksamen i 
programfag i Vg2
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Hva skal jeg velge?

• Hva interesserer meg?

• Hvilke krav til fag/poeng har utdanningen jeg vil ta?

• Hver elev får en individuell veiledningssamtale med 
rådgiver

• Dere som foreldre har en viktig jobb i være 
samtalepartner, men husk at det er eleven som skal leve 
med valget
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NB! Husk å søke skoleplass på 

www.vigo.no

innen 1. mars 2026
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Skolehelsetjenesten på Kongsgård
Helsesykepleier Oddbjørg Salte

Mandag: 08.30 - 14.30 

Tirsdag: 08.30 - 11.30

Avtale via sms: 901 02 646

https://www.stavanger-katedralskole.vgs.no/hovedmeny/for-elever/hjelp-og-radgivning/skolehelsetjenesten/

Elevene kan også benytte seg av HELSESTASJON FOR UNGDOM I STAVANGER:

«Drop in» mandag, onsdag torsdag kl.13-17

Adr: 4.etasje i Arne Rettedalsgate 12 Tlf: 90093544

https://www.stavanger.kommune.no/helse-og-omsorg/helsestasjon-for-ungdom/
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Utviklingsamtaler

• Hovedbygget – inngang opp steintrappa fra skolegården. 

• Møter til høyre, kontorene innover gangen

• Kaffe/pauserom Riddersalen, til venstre 
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