Foreldremgte
VG2 Musikk, dans og
drama
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@ Foreldremgte 19.nov 2024

STAVANGER

crveos Vg2 Musikk, dans og drama

* Informasjon ved avdelingsleder Kristin Storhaug og Camilla
Ediassen

* Presentasjon av uteseksjonen

* Informasjon fra radgiver Kristin Hvidsten
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% 200 ars jubileum!
KATEDRALSKOLI 1824 dagen
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@ Workshops og foredrag med tidligere

STAVANGI
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e Forestillinger hvor VG2 deltar:

KATEDRALSKOLE

e 2.des: Folkenkonsert (Folken) kl. 19:30
e 19.des: Julegudstjeneste i domkirken kl.14.00

il  8+9.mars: VG2 Drama deltar pa DUS festival med sin
. e |'a  forestilling
e b‘ * 24-27.april: Byfesten — Stavangers 900 ars jubileum
il e 30.april: Kammerkonsert i domkirken (Ungdommens
i *g katedral)
=« 7.mai: Maijazz konsert for musikkelever

e 26.mai: VG1 og VG2 dans sin forestilling

STAVANGER KATEDRALSKOLE



STAVANGER KATEDRALSKOLE FRESENTERER
Konserten pa Folken

https://www.folken.no/folken/sho
ws/15997-katedralskolen-lyden-
av-stavanger/
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e Apent for gving for elever pé kveld
. Mandager: fram til kl.20.00

" *Tirsdager: fram til kl.21.30

* Onsdager: fram til kl.19.30

' *Torsdager: fram til kl.20.45

STAVANGER KATEDRALSKOLE
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s [NNsamlingsaksjon
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e 12. februar er satt av til innsamlingsaksjon til skolens
solidaritets prosjekt.

evene far hele dagen til 3 samle inn 450 kroner til
Ksjonen

ever som ikke gnsker a delta i innsamlingsaksjonen vil fa

STAVANGER KATEDRALSKOLE



X Mggm Prosjekt internasjonal solidaritet

e Stavanger katedralskole stptter |
en dgveskole i Kamerun. - L e
~ * Var samarbeidspartner pa ¥ LEAVE NG UNE BEHIND
bakken er Norsk W L e
Misjonsselskap

| - Malet ved prosjektet er a
samle inn penger til et sart
tiltrengt nytt bygg
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v Elevens informasjonskanaler
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* Teams: Fagene, periodeplaner i fag, kommunisere med lzerer,
«felles info elever katedralskolen».

* Visma in School: Timeplan, avtaler, vurderinger og karakterer.
Fraveer.

* Googlekalender: Aktivitetsplan og vurderingsplan

\s » Skolens hjemmeside: Spknadsskjema, skolerute, reglement
etc.

STAVANGER KATEDRALSKOLE
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ssoncee Nar elev blir 18 ar:
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* Elever under 18 ar

Foresatte far kopi av varselbrev - digipost
Foresatte er med pa mgter hvor det er aktuelt

* Elever over 18 ar

Kun elev far varselbrev og evt deltar pa mgter om
skolesituasjon

Elev ma gi skriftlig samtykke dersom foresatte skal fa info om
elev fra skolen om fravaer, skolesituasjon etc.

STAVANGER KATEDRALSKOLE
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Uteseksjonen

KORT FORTALT

Uteseksjonen tilbyr gratis hjelp til unge fra mellomtrinnet og opp
til 25 ar

Uteseksjonen oppseker enkeltindivider/grupper for a bli kjent
med unge i Stavanger, og for & kartlegge ungdomsmiljger

Uteseksjonen skal jobbe forebyggende inn mot negativ utvikling
i malgruppen, pa individ -og gruppeniva

Uteseksjonen tilbyr veiledning til mélgruppens foresatte

STAVANGER KATEDRALSKOLE
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Ungdom og rus

— hvordan ser situasjonen ut og
hvordan kan vi sammen jobbe
forebyggende

Sven Gustafsson,
seniorradgiver
Kompetansesenter for rusfeltet i region Stavanger

Foto: Istock.



Litt om rusmidler og ungdommers bruk

* Alkohol er den aller vanligste formen for rusmiddel i Norge, ogsa
blant ungdommer.

« Sammenlignet med andre europeiske land har imidlertid Norge
@y debutalder og lav grad av risikobruk - det vil si bruk som vil
kunne fa store konsekvenser enten kortsiktig (vold og skader) eller
angsiktig (drop-out, utenforskap, krim., avhengighet).

* Ca. halvparten avungdommene i Vg1 har smakt alkohol og rundt
40 prosent har drukket seg tydelig beruset minst en gang de siste
12 manedene.



Litt om rusmidler og ungdommers bruk

Cannabis er fremdeles ikke vanlig forekommende blant elever i videregaende skole. Ca 12-13
prosent i Vgl har prgvd cannabis, og noe flere i Vg2. Dette er imidlertid er fordobling av
rapportert bruk fra 2016.

Cannabis er et ulovlig rusmiddel, og det regnes derfor som mer grenseoverskridende a bruke
hasj eller marihuana, enn alkohol.

Det er en tydelig sammenheng mellom hyppig bruk av alkohol og hyppig bruk av cannabis. Vi
ser ogsa at de som bruker mye rusmidler, er overrepresentert bland ungdommer som
rapporterer om ulovlige handlinger og regelbrudd.

NHI skriver: Tenaringer som bruker cannabis regelmessig, men ikke opplever a vaere
avhengige, har to til tre ganger st@rre sjanse for a veere §eprimerte og ha tanker om
selvmord enn de som ikke bruker cannabis. Og tenaringer som ikke klarer a slutte 8 bruke
cannabis selv om det gir dem problemer, har fire ganger sa stor sannsynlighet for a ha slike
tanker og folelser.

» Effekter pa psykisk helse inkluderer gkt andel depresjon og selvmordstanker.

e Langtidsstudier har funnet at bruk av cannabis i ungdomsarene er forbundet med fire ganger hgyere
risiko for psykose i voksen alder.



Litt om rusmidler og ungdommers bruk

* Tall for Rogaland om «andre rusmidler» er ikke oppdatert.

* Ungdata-undersgkelser i andre deler av Norge i 2024 viser:
Mindre ensomhet, mindre psykiske plager, mer deltakelse i
organisert fritid, gkt bruk av enkelte rusmidler og noe mer
slassing. Det er fullt mulig dette er ulike sider av samme sak - og at
ungdommer som er fysisk mer sammen bade fgler seg mindre

ensomme og plagede, men at de ogsa fester mer eller at noen
ryker sammen.

* Det er sannsynlig at vi vil se samme utvikling i Rogaland i 2025.



Rusforebygging.

* Den viktigste rusforebyggingen har ingenting med rus a gjgre

- var evne til a handtere livet, altsa hvor robuste vi er, sterkt knyttet til
vart selvbilde, var fglelse av mening og evne til mestring med mere.

- selvbildet oppstar ikke i et vakuum, men i relasjon til andre. De
viktigste arenaene i ungdommers liv er hjemmet og skolen og de
viktigste relasjonene er med foreldre, lzerere og medelever.

- robuste og trygge ungdommer (og voksne) som kommer i kontakt
med rus vil, generelt sett, ha et langt mindre problematisk og risikofylt
forhold til rus enn ungdommer som opplever darlig selvbilde,
utenforskap, mobbing, darlige foreldrerelasjoner og sa videre.



Risiko og beskyttelsesfaktorer — elever pa Stavanger katedralskole

Resurssterke elever fra resurssterke hjem. Elevene rapporterer om a veere
over gjennomsnittet forngyd med foreldrerelasjonene.

IForn(Z)yd med venner og skole. Trives pa skolen og fgler seg ivaretatt av
&rene.

Over gjennomsnittet samfunnsengasjerte.

En sveert liten andel av eleven definert innenfor kategorien «hyppig bruk» av
rusmidler.

Darligere selvbilde og opplevd helse enn gjennomsnittet.
Mye opplevd press.

Hl(z)y grad av rapportert ensomhet, og av ikke a passe sammen med de andre
elevene.



Hva kjennetegner vare ungdommer/elever

Fra elevundersgkelsen i 2023-2024:

e Skarer hgyt pa trivsel

* Har medelever de er med i friminuttene

* Foreldre som lytter, st@gtter og har tydelige forventninger

* Opplever at de voksne pa skolen gir dem klare rammer og regler
* Godt leeringsmiljg i klasserommet

* Darligere selvbilde — mulig forklaring er at skolen har flertall av jenter og jenter gir
oftere darligere gjennomsnitt pa selvbilde og helse

* At laererne bryr seg er kanskje den viktigste grunnen til at elevene trives, og vi legger
stor vekt pa a jobbe med klassemiljg og miljget innad pa skolen.



Hva kan dere som foreldre gjgre?

* Pagenerelt grunnlag — vaere gode foreldre. Det er ngdvendig a fgle pa
motstand i livet, men ikke a sta ensom i det, for a utvikles til a bli robust.
Omsorg og interesse ja, fjerne utfordringer i livet; neil

| forhold til rus konkret, sa gar det faktisk an a gi noen enkle praktiske rad:

Et tydelig nei til alle former for rus. Det betyr ikke at ditt barn ikke kommer til a drikke
eller teste cannabis, men det betyr mye at han eller hun vet sikkert at det ikke er ok, og
at all bruk derfor er grenseoverskridende.

Litt kontroll er ogsa omsorg. Det er lov & snakke om rus eller hvem en omgas og hva en
finner pa. Det er lurt a f. eks tilby a kigre ungdommene til a fra byen eller tfesten de er
pa. Og det er ikke veldig lurt a tilby full tilgang til huset for ungdomsfesten, nar de
voksne selv drar pa hytta.

https://korus.no/stavanger
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e Radgiver Kristin Hvidsten
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SCHOLA STAVANGRIENSIS

Per ardua ad astra

Yrkes- og Sosialpedagogisk
utdanningsradgiver radgiver

Kontaktinfo pa
skolens
hjemmeside
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VG

MDD. Det 3-arige lapet:

23 timer 18 timer
fellesfag fellesfag
12 timer 17 timer
MDD-fag MDD-fag
Vg1 Vg2

STAVANGER KATEDRALSKOLE

13 timer
fellesfag

22 timer
MDD-fag

Vg3
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STAVANGER E ksa men ng

KATEDRALSKOLE

* Alle elever pa Vg2 MDD skal ha én eksamen (enten muntlig,
muntlig/praktisk eller skriftlig):
 Skriftlig eksamen: ca mellom 12. mai og 1. juni
* Muntlig og praktisk/muntlig eksamen: medio juni

STAVANGER KATEDRALSKOLE
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e S@ke til Vg3 garantert plass
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Elevene har rett til a fortsette pa samme skole hvor Vg2 er
fullfert, dersom elev er kvalifisert etter inntaksforskriftene.

Men alle ma s@ke (og ta imot plass) i VIGO. Sgknadsfrist: 1.
mars.

STAVANGER KATEDRALSKOLE
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swae — Sikker jobb i fremtiden’?
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* Det aller viktigste en gj@r er a studere. Det er den beste
medisinen en kan ta for a lykkes pa jobbmarkedet om noen ar.

* Velg utdanning ut fra interesser. Fullfgr en utdanning.

e Studere i utlandet? Start prosessen tidlig!
* Hjelp til — mye a sette seginni.

Y * MDD- elever kan: kreativitet, samarbeid, samhandling
og samspill.

* Nyttige og kvalitetssikrede nettsider:

 https://utdanning.no/
* Skolens teamsside for yrkes- og utdanningsveiledning.

STAVANGER KATEDRALSKOLE
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STAVANGER Vltnemél
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* Fgrstegangsvitnemal

 Ordineer kvote

-Du konkurrerer i kvoten for fgrstegangsvitnemal dersom du
ikke fyller mer enn 21 ar i aret du sgker opptak til hgyere
studier.

-| Ippet av arene pa videregaende skole er det lov a forbedre
fag ved privatisteksamen.

-Tar du derimot opp fag etter vgs, sgker du i ordinaer kvote.
-1 2027 innfgres nye opptaksregler til hgyere studier.

STAVANGER KATEDRALSKOLE
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e V/g2- midt i det videregaende skolelgpet
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* Vg2 oppleves av mange elever som et krevende ar.

* Det er vanlig a oppleve stress, det er vanlig a grue seg til
en vurdering.

* Handtere stress — positivt vs. negativt stress
* Bruke tida godt
* Prioritere hva som er viktigst
* Gode arbeidsrutiner
* Sgvn og mat

* Du som foresatt er fortsatt en viktig ressurs for din
ungdom!

STAVANGER KATEDRALSKOLE
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STAVANGER St U d | et ur 2 F
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* Det er planlagt tur for 2F til Kiel i mars

* Mer info kommer og dere vil bli invitert til et eget mgte i
forbindelse med dette

STAVANGER KATEDRALSKOLE
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o Kontaktlaererne pa VG2 MDD
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n Musikk: Lars Rosvoll

”’}W Dans: Eva Keilen Austbg

. Drama: Kari Klaeboe Koksvik

STAVANGER KATEDRALSKOLE
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@ Rediger forsidebilde

@ Stavanger katedralskole : n—
STAVANGER 2.7 K likerkiikk » 3,2 k folgere COBEE

KATEDRALSKO! F P
VANGRIEN ) ° Annonsel
¢abere.9 e

Innlegg Om Omtaler Anmeldelser Reels Bilder Flere v

Presentasjon @ Hvatenkerdu pa?

Stavanger katedralskole bestar av ca. 555 elever og rundt 70 lerere

pé Konsgérd midt i byen og et spesialbygd bygg for musikk, dans, £ pi ann .
drama i Bjergsted. (&4 Bilde/video O Reels-video 0 Direktesendt video
Rediger biografi
Fremhevet Administrer
@ Sside - Videregaende skole
f, +4751922300 @ Stavanger K dési
22. november 2023Q Nar arrangementer opprettes eller deles,
KX stavkat-vgs@skole.rogfkno 200-4rs jubileum! vises de her for mediemmer.

Stavanger katedralskole fyller 200 4r i...

@ stavanger-katedralskolevgsno

Promoter nettsted

© Apenna

v 100 % anbefaler (11 anmeldeiser) @

i er pa facebook og instagram

4 stavangerkatedralskole Y/ ---

@ 1170 2250 31

STAVANGER innlegg folgere felger
KATEDRALSKOLE

Stavanger katedralskole

Vi er en av landets eldste skoler og har siden 1800-
tallet veert en av de mest prestisjefulle og tradisjonsrike
skolene i Stavanger. Les mer

Haakon VII's gate 4, Stavanger, Norway

Se oversettelse

(2) www.stavanger-katedralskole.vgs.no

@ % Folges av keiliaustbo, poldis68 og 73
ﬁ ' andre

Kontakt +2

Folger v Melding

Musikal
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