
Søknad om fritak fra vurdering eller opplæring i kroppsøving   

Dersom du skal søke om fritak fra vurdering eller opplæring i kroppsøving gjør du det 
i VIS. Knapp ligger på skolens hjemmeside. Du tar bilde av eller skanner inn 
dokumentasjon og legger ved.   

 
 

I forskri) *l opplæringsloven står følgende om fritak fra opplæring og vurdering med karakter:  

§ 5-10.Fritak frå opplæring eller eksamen i kroppsøving 

Elevar kan søkje fylkeskommunen om å få fritak frå opplæring i kroppsøving. Dei må leggje fram 
legea?est om at opplæringa er skadeleg for dei, og at *lpassa opplæring ikkje er mogleg. 

Priva*star kan søkje fylkeskommunen om å få fritak frå eksamen i kroppsøving. Dei må leggje fram 
legea?est om at eksamen er skadeleg for dei, og at særskild *lre?elegging av eksamen ikkje er 
mogleg 

 

  

1.   Logg inn i  Visma InSchool i en nettleser .   
2.   Velg  « Mine søknader » .   
3.   Velg  « Fritak » .   
4.   Trykk på  « Opprett  fritakssøknad ».   
5.   Velg   « Fr itak  kroppsøving » .   
6.   Velg   « Fri tak vu rderi ng » .   
7.   Legg inn merknad , skriv  «Se  

dok umenta sjon ». Last opp  
dokumentasjonen .    

8.   Lagre.    

  

Dokumentasjonen må være av nyere dato.  
Søknader uten dokumentasjon, eller med  
mangelfull dokumentasjon blir avvist.   

  

Du vil få svar på søknaden via bjellevarsel i  

VIS:    

Her kan du se om hele eller deler av søknaden  
er innvilget eller avslått.   

  



§ 9-23.Fritak frå vurdering med karakter i kroppsøving 

Elevar har re? *l fritak frå vurdering med karakter i faget kroppsøving dersom den *lpassa 
opplæringa elevane får e?er opplæringslova § 11-1, ikkje kan vurderast med karakter. 

Kommunen eller fylkeskommunen avgjer søknader om fritak. 

 

Kilde: h?ps://lovdata.no/dokument/SF/forskri)/2024-06-03-900 

 

 

 

  

https://lovdata.no/lov/2023-06-09-30/%C2%A711-1
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2024-06-03-900

